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Du lundi 19 octobre 2026

+h Jour 1

22232] Lundi 12 octobre 2026

ou lundi 19 octobre 2026

Informations
sur l'apprentissage

des métiers et des parcours
possibles.

Visite du CFA
Découverte des locaux,
des plateaux techniques

et des formations.

Immersions dans
les ateliers

et les apprentis, échanges
et découverte des métiers
en situation réelle.

Découvrir des métiers
et des secteurs d'activité
variés
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Présentation des dispositifs,

CO) Rencontre avec les formateurs

Rencontrer des professionnels

Hh Jour 2

@ Mardi 13 octobre 2026
ou mardi 20 octobre 2026

+ — | Tests de positionnement
v = | Evaluation des compétences,
v :
des appétences et des centres
d'intérét.

Immersion dans les ateliers
Ateliers pratiques et découverte
des gestes métiers

accompagnés par les professionnels.
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et des apprentis

9 341 Rue des Métiers
PA Cantaranne - 12850 Onet le Chateau

& 0632665414

N cecile.lemoine@cm-aveyron.fr
— david.bourdoncle@cm-aveyron.fr

Valider son projet
grace a des mises en situation
concrétes

Mercredi 14 octobre 2026
ou mercredi 21 octobre 2026
(matinée uniquement)

CV, posture et présentation
Conseils et mise en pratique
pour valoriser son profil

et sa motivation.

Mises en relation

Rencontre avec des professionnels
et des entreprises du territoire
pour échanger, créer des contacts
et envisager la suite.

Bilan des 2 jours et demi
Retour sur ['expérience,
partage des ressentis

et prochaines étapes.

Bénéficier d'un accompagnement
personnalisé par la CMA




