Stages et activités découverte
du 5 au 25 juillet 2025

Deés 10 ans : 10h-12h

Deés 8 ans : 13h30-15h
Pour les 5-7 ans : 15h-16h30

Deés 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

Pour les 5-7 ans : 10h-11h30
Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30
Dés 10 ans : 15h30-17h30

Dés 10 ans : 14h-16h

- confirmés
Dés 10 ans : 10h-12h30 et 13h30-15h30

Des 12 ans : 14h-19h

Pour les 4-7 ans : 14h30-15h30
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Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

Dés 12 ans (2 ans de pratique) :
10h30-12h30 et 14h-17h

Deés 11 ans : 14h-17h

Dés 8 ans : 10h30-12h

Dés 10 ans : 14h-16h

Pour les 5-11 ans : 14h-16h

Deés 12 ans : 14h-19h

Dés 8 ans : 14h-15h30
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M.A.O 16
juill.

Eveil a la poterie

16+17
juill.
Couture
Tapis de piscine 16+17
juill.
) 17
Bracelet en macramé juill.
Découverte de la
L ) 17
spéléologie* juill.
S : 17418
ochette pour valise jui".
Bracelet brésilien 18
juill.
Atelier corps, voix, chant 21
juill.
M.A.O 21
juill.

Escape game
Panneaux mystéres sport

Dessin

Danse indienne / Bollywood

Suspension pour plante en

macramé
Prévoir vieux t-shirt a découper

Calligraphie japonaise

Cinéma*

Poterie

Plume/feuille en macramé

Découverte du canoé
Moulin des Besses, savoir nager

GRATUITE SPECIALE

Dans le cadre de 'opération « Stages et activités découvertes
a la MJC pendant les vacances scolaires », avec le soutien de
Rodez Agglomération, les enfants des quartiers Saint Eloi et

Gourgan bénéficient de la gratuité.

Adressez vous a votre maison de quartier et/ou
au Centre Social afin d’en profiter !




Pour les 4-7 ans : 10h30-12h :
Dés 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

Dés 8 ans : 14h-16h Deés 10 ans : 13h30-16h30

Dés 8 ans : 14h-16h Des 10 ans : 14h-16h

Das 8 ans : 10h-12h Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

Dés 8 ans : 13h30-15h30 IS TIS I

Pour les 6-8 ans : 10h30-12h

Pour les 9-12 ans : 14h-15h30 R

Des 12 ans : 10h-12h et 14h-16h
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Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

Dés 7 ans : 14h-16h
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Inscriptions a partir du 11 juin

12 € par stage + adhésion MJC

sauf stages : découverte de la spéléo 30€ / Cinéma 30 € /
Book photo 30€ / Peinture murale 30€ / Guitare 30€ + adhésion MJC

Scannez le QR code ou rendez-vous sur mjcrodez.mapado.com. Si votre enfant n’est pas
encore adhérent de la MJC, commencez par prendre son adhésion, sinon munissez-vous
de son code adhérent. Enfin, sélectionnez le ou les stages qui intéressent votre enfant en
fonction de son dge.

Veillez a faire 'adhésion a la MJC et I'inscription aux stages au nom de I’enfant !



16 mai > 23 juin

4 juin 11h-17h
7 juin 20h30

18 juin 9h30-11h

19 juin 17h-19h

21juin

25 juin 14h-22h30

6 juillet 9h-17h

MJC de Rodez

1, rue Saint-Cyrice 12000 Rodez

05 65 67 0113 » accueil®mjcrodez.fr
mjcrodez.fr - 0 @ O

30 aoiit
4 aoliit > 23 aoiit

ler septembre a 10h

5 septembre 17h30-19h30

A partir du 8 septembre

11 septembre 19h
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