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LA COCOTTE EN PAPIER

Une maniére originale de découvrir I'exposition
« SOYEZ SPORT »

REGLES DE LA COCOTTE EN PAPIER

> Glisser votre pouce et votre index de chaque main, de chaque
coté de la cocotte.

> Fermer totalement la cocotte, les quatre doigts sont regroupés.

> Demandez a quelgu’un « Combien dis-tu ? » Il vous répond et
vous actionnez la cocotte.

> Séparez les 2 pouces des index, ca compte pour 1. Rapprocher
vos 4 doigts, séparez maintenant I'index et le pouce de gauche
d’'un co6té et 'index et le pouce de droite de 'autre, ca compte
pour 2... et ainsi de suite jusqu’au chiffre annoncé.

> Vous ne bougez plus et vous pouvez demander a la personne de
choisir parmi les 4 dessins gu'il voit au centre de la cocotte.

> Vous pouvez déplier la cocotte pour voir la consigne écrite
dessous.

> La consigne doit étre effectuée par la personne.

Sauter a cloche pied pendant 10 secondes
Mimer un sport

S’asseoir a terre et se relever sans les mains
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PLIAGE DE LA COCOTTE EN PAPIER

1. Plier en suivant les lignes avant de
remettre a plat la feuille.

2. Rabattre les quatre coins de facon a
n’avoir de visible que les 8 triangles en
étoiles avec inscriptions.

3. Rabattre les pointes des triangles
selon les lignes pour obtenir un carré
constitué de 8 nouveaux triangles en
étoile avec images.

4. Afin d'assouplir la cocotte et faciliter son ouverture, plier le
carré en deux puis en quatre.

Passer ensuite vos doigts dans les ouvertures afin d’ouvrir la
cocotte en relevant les ailettes.




